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Preise und Ablauf  

Wenn du einfach nur ein Gespräch führen möchtest, um offen und ehrlich deine Gedanken 

und Gefühle zu teilen, können wir so bald wie möglich einen Termin dafür vereinbaren.  

Wenn du eine prozessorientierte Begleitung wie Coaching oder Supervision für dich 
persönlich oder dein Team / deine Gruppe bevorzugst, ist es mir wichtig, dich 
kennenzulernen. Ich möchte mehr über deine Situation, dein Anliegen und deine 
Erwartungen erfahren. Dabei hast du die Gelegenheit, meine Arbeitsweise näher zu 
entdecken. Gemeinsam besprechen wir unsere Zusammenarbeit und legen das Vorgehen 
fest. Das Vorgespräch dauert in der Regel bis zu 60 Minuten und ist unverbindlich. 

Deine Wünsche und Ziele sind die Grundlage für unsere Zusammenarbeit. Bei 
Veränderungsprozessen solltest du wissen, dass möglicherweise mehrere Sitzungen 
notwendig sind. Ich begleite dich auf diesem Weg, doch letztlich bist du es, der den Prozess 
gestaltet und die Kontrolle über deine Fortschritte behält. Deshalb biete ich Sitzungspakete 
an, die sich an realistischen und umsetzbaren Zielen orientieren. 

In der Regel dauert eine Sitzung etwa 60 Minuten. Nach 60 Minuten wird im 5-Minuten-Takt 
abgerechnet. Wenn du ein Paket buchst, das aus 3 bis 10 Sitzungen besteht, erhältst du 
einen Preisnachlass von 5 % bis 10 %. 

 Richtpreise für 60 Min. 

 

Ergänzende Information 

Gespräch  

in meinem Büro oder online 

CHF 120.- Du schreibst mir eine Email 
mit Terminwünschen. Ich 
rufe dich sobald wie möglich 
an 

Coaching 

Ort variabel und 
online 

 

Vorgespräch: unverbindlich 

CHF 150.- 

Nach Kontaktaufnahme per 
E-Mail steht dir ein 
unverbindliches Vorgespräch 
für deinen Entscheid zur 
Verfügung. 

Gruppen/Team 

Coaching & 
Supervision 

Ort variabel und 
online  

Vorgespräch: unverbindlich 

CHF 250.- / CHF 350.-  

(Je nach Auftrag und 
Teamgrösse) 

Nach Kontaktaufnahme per 
E-Mail steht dir ein 
unverbindliches Vorgespräch 
für deinen Entscheid zur 
Verfügung. 

Workshop 
Bildungsauftrag 

Vorgespräch: unverbindlich  

Preise: verhandelbar 

Du kannst dich nach meinen 
Themen orientieren oder wir 
erarbeiten gemeinsam das 
Thema. 

Die Sitzungen finden online oder vor Ort statt. Reise ich zu dir, vereinbaren wir gemeinsam 

die zusätzlichen Kosten wie Reisezeithonorar, Reise- und weiteren Spesen und sonstige 

Beratungen. Je nach Auftrag stelle ich dir eine Offerte zu.  


